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Durch Psycho-Physiognomik
Menschen besser erfassen,
erkennen und ganzheitlich verstehen

Es gibt sie doch: Die Leib-Seele-
Einheit! Mehr noch: Koérper,
Psyche und Umwelt stehen in
fortwahrender Wechselwirkung.
Das Kausalitatsmodell von Ursa-
che und Wirkung hat langst aus-
gedient. Der Wunsch nach einer
ganzheitlichen Betrachtung und
Behandlung, in der der Mensch
als Einheit von Kérper, Geist und
Seele begriffen wird, nimmt in
unserer Gesellschaft standig zu.
Insbesondere im Gesundheits-,
Psychologie- und Sozialbereich
kann die Psycho-Physiognomik
als ergdnzendes Instrument
eingesetzt werden, um auf einen
Blick, das ,,Wesen“-tliche zu
erkennen.
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e Die Wechselwirkungen von Kérper und Psyche, Kérper und Umwelt,
Individuum und Umwelt, Innen und Aufien, Materie und Geist

e Eine fundierte Typologie, die den Menschen in seiner Gesamtheit
betrachtet und ihn als Individuum versteht, in der Kdrper, Geist und
Seele gleichermafien zusammenwirken

e Grundtypen der Personlichkeit — kérperliche und psychische Merkmale

e Das Verhéltnis von Korper und Psyche in der modernen Wissenschaft

Olaf Esseiva, wohnhaft in der Schweiz, setzt sich seit
tiber 20 Jahren mit dem Thema Psycho-Physiognomik
auseinander. Nach einer mehrjdhrigen Ausbildung

in Psycho-Physiognomik und dem Studium der
praktischen Psychologie griindete er 2007 ein Institut
fiir Psycho-Physiognomik (IPP). Seit 1998 gibt er sein
Wissen bei Ausbildungen, Vortrigen und Beratungen
auch international weiter.
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Psycho-Physiognomik als ergdanzendes Instrument

e ... fiir Naturheilpraktiker/innen, die durch das Wissen der Zu-
sammenhange von Korper, Geist und Seele ihre Patienten/-innen
ganzheitlich(er) verstehen und erfassen wollen.

o ... fiir Psychologen/-innen als Unterstiitzung bei Persdnlichkeits-
und Potenzialanalysen, um Menschen optimal zu erfassen und ein
effizienteres, losungsorientierteres und differenzierteres Beratungs-
gesprdch durchfiihren zu konnen.

o ... flr Lehrkréfte, Pddagogen/-innen und Erwachsenenbildner/innen,
die auf das Wesen ihrer Schiiler/innen eingehen méchten und deren
Lernerfolg wesentlich verbessern wollen.

e ... fiir Sozialarbeiter/innen und Sozialpddagogen/-innen, welche
die neuen Kenntnisse nutzen mochten, um unterschiedliche Person-
lichkeiten besser zu erfassen und sie entsprechend der vorhandenen
Ressourcen zu fordern.

o ... fiir Berufs- und Laufbahnberater/innen zur Einschatzung der
unterschiedlichen Personlichkeitstypen, Begabungen, Fahigkeiten
und Talente.

e ... flir Vorgesetzte und Fiihrungspersonen, um durch ein besseres
Verstédndnis lhrer Mitarbeiter/innen konstruktive und erfolgreiche
Mitarbeiterfithrung anwenden zu kénnen.
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