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Einleitung 
Der 3-tägigie Kurs ist mir eine Herzensangelegenheit. Er ist ein Bestandteil meines bisher unveröffentlichten Konzeptes «Via 
Integralis», das als «Ganzheitliches Leben» übersetzt werden kann. Es ist wichtig sich nicht nur theoretisch mit der Psycho-
Physiognomik zu befassen, sondern das erlernte Wissen auch ins tägliche Leben einzubringen und umzusetzen. Ich spreche 
dabei nicht von psycho-physiognomischen Analysen, sondern vom philosophischen Teil, den wir in der Psycho-Physiognomik 
als «Kallisophie», also die Lehre der inneren Schönheit bezeichnen. Ganz im Sinne von Carl Huter, der gesagt hat: «Leben heisst 
strahlen!» Verstärken wir also unsere Lebens-, Liebes- und Schöpferkraft, die Helioda, unser inneres göttliches Licht! 

Was ist Psycho-Physiognomik? 
Psycho-Physiognomik ist ein System, welches einerseits die Lebens- und Seelenenergien mit Körper-, Kopf- und 
Gesichtsausdrucksformen sowie gesundheitsrelevante Themen mit organ- und funktionsspezifischen Antlitzzeichen 
verbindet. Beides beachtet die Ausstrahlung und bedingt das «fühlende Sehen» als intuitives Werkzeug.  

Die Psycho-Physiognomik beruht auf der Grundlage der Wechselwirkung von Körper und Psyche, Individuum und Umwelt, 
Innen und Aussen. Jegliche Ebenen eines Menschen (körperliche, organische, psychische, mentale etc.) und alle Elemente 
innerhalb dieser Ebenen sind miteinander vernetzt und in dynamischer Wechselwirkung. Das ist als Ganzheit des Menschen 
aufzufassen. 

Das Prinzip der Wechselwirkung besagt, dass die biologische, die psychologische und die soziale Ebene miteinander vernetzt 
sind. Die Psycho-Physiognomik vertritt einen systemischen Ansatz. 

Die menschliche Existenz vollzieht sich in dynamischen Zusammenhängen der biologischen (körperlichen), geistigen 
(denkend-verstandesmässigen), psychischen (bewussten sowie unbewussten) fühlenden (emotionalen), spirituellen und 
sozialen Ebenen. Der Mensch ist mehr als die Summe seiner Bestandteile. 
 

Das Oberhaupt als Spiegel unseres seelischen Entwicklungsweges 
Das Hauptbedürfnis der Seele ist Entwicklung. Die Seele sehnt sich nach ihrer alten Heimat, dessen Zustand ihr Ziel ist. Wenn 
die Seele zu erwachen beginnt, wird sie viele Stationen durchlaufen und erleben, ehe sie mit dem Eintritt in das innere 
Heiligtum in eine neue Dimension eintritt. Jede dieser Entwicklungen hat Huter auf der Oberhauptzeichnung symbolisch 
dargestellt. Die 50 Einzelzonen des Oberhauptes sind wie Stationen oder Themen unserer Seele, mit denen sie sich in ihrer 
Entwicklung auseinandersetzen muss. Entsprechend sind wir mit einigen Themen mehr oder weniger gefordert.  
 
Es ist schwierig am Oberhaupt die von Huter eingezeichneten 50 Einzelzonen genau erkennen zu können. Zumal sind da die 
Haare und zum anderen sind die Einzelzonen nur schwer lokalisierbar. In der Anwendung werden die einzelnen Zonen zu 
grösseren zusammengefügt und damit für den Praxisalltag vereinfacht anwendbar gemacht.  
 
 „Wer du wirklich bist – Erkenne dich selbst“ – Diese Worte sind über dem Eingang in den Apollotempel in Delphi 
eingemeisselt, dem Sitz des heiligen Orakels. Es ist anzunehmen, dass die meisten Menschen die den Tempel besuchten, diese 
Worte gelesen haben. Es sind Worte, die uns auffordern tief in unser inneres zu schauen, um zu erkennen, wer wir sind. 
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Die grundlegendste Frage unseres Lebens lautet: „Wer bin ich?“ Die meisten Menschen antworten hier mit ihrem Namen, 
Beruf, ihrer persönlichen Geschichte, den körperlichen Beschwerden usw. Andere erwähnen spirituelle Ideen und erzählen 
über die transzendenten Konzepte. Die meisten Menschen sind identifiziert und binden dadurch Lebensenergie an Konzepte.  
Sich selbst im innersten zu erkennen, hat nichts mit Ideen zu tun, die durch den Kopf schwirren. Selbsterkenntnis muss im Sein 
wurzeln, statt sich im Denken zu verirren.  Der Körper ist dabei das Tor zur Gegenwart. 
 
Die Ausbildung vermittelt eines der Herzstücke der Psycho-Physiognomik, nämlich das Oberhaupt als Spiegel unseres 
seelischen Entwicklungsweges. Wobei wir nicht an der Lebens- und Liebesstrahlkraft Helioda, als eine der zehn Kräfte der Seele 
(die wir als Kraftrichtungsordnung bezeichnen), vorbeikommen. 
 
Wie können wir werden, was wir wirklich sind? Dieser Weg beginnt mit Achtsamkeit und in der Stille, dem gewahr werden 
des Körper-Raumes, des Bewusstseins, in dem der Tempel Körper als Stätte, dich als (das formlose) Bewusstsein aufnimmt. 
 

„Der Weg zu dir beginnt mit dir!  
Du kommst nicht an dir vorbei.  

Der Weg zu dir ist kein Spaziergang!“  
(Olaf Esseiva) 

Aufbau, Inhalt, Daten und Zeiten 
Die Ausbildung besteht aus 2 Kursen und dauert 3 Tage (siehe Tabelle 1 unten). 
 
Die Ausbildung ist so konzipiert, dass die Möglichkeit besteht, bei fehlenden Grundkenntnissen zur Phrenologie 
(Schädelausdruckskunde), sich diese zu erwerben. D.h. im Kurs 1 erarbeiten Sie sich nötigen Grundlagenkenntnisse für den 
Kurs 2. Personen welche bereits Grundkenntnisse in der Phrenologie aufweisen, brauchen den Kurs 1 nicht zu besuchen und 
können direkt im Kurs 2 einsteigen. Bei Unsicherheiten können Sie sich gerne an mich wenden. 

 

Kurs-Nr. Themen und Inhalte Daten 
Kurs 1  

Einführung für Kurs 2 
(nur bei Bedarf) 

Grundlagen der Phrenologie  
 Kleine Einführung in die Psycho-Physiognomik 
 Die 4 Hauptregionen am Schädel und ihre jeweiligen 3-Teilungen 
 Einführung in das Oberhaupt 
 Aufbau und 3-Teilung des Gehirns 

 

1 Tag 

Sa-31.08.2024  
 

Kurs 2 Das Oberhaupt – Spiegel des seelischen Entwicklungsweges 
 Die 50 Zonen des Oberhauptes 
 Aus «50 mach 10» - Die zusammengefassten Regionen des Oberhauptes 

(für die alltägliche Anwendung) 
 Das äussere und innere Sanktuarium 

 
Die mystische Symbolik des Oberhauptes 

 Die transzendente (Be)Deutung des Oberhauptes 
 Die Wendespirale und ihre Wendungen 
 Das innere Sanktuarium als inneres Heiligtum 
 Das Schöpfungssymbol und seine mögliche Deutung 
 Der Baum des Lebens aus der Kabbala und der mögliche 

Zusammenhang mit dem Symbol nach Huter. 
 

2 Tage 

Sa-05.10.2024 
und 
Sa-16.11.2024 
 

 

Tabelle 1 Aufbau und Inhalt der Ausbildung 

 

Zeiten 
 Jeweils von 09.00 – 12.00 Uhr / 13.30 – 16.30 Uhr 
 Vor- und Nachmittags jeweils 20 Minuten Pause  
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Systemvoraussetzungen 
Sie benötigen folgende technische Voraussetzungen für die Online-Teilnahme: 

 Einen PC oder Laptop mit Webcam, Mikrofon und Lautsprecher (allenfalls ein Headset).  
 Bitte überprüfen Sie vor dem Seminar, ob die Webcam, das Mikrofon und der Lautsprecher (oder das Headset) 

funktionieren. Sie können diese direkt und jederzeit bei Zoom in einem Testmeeting ausprobieren: 
https://zoom.us/test  

 Einen leistungsfähigen Internetanschluss (vorzugsweise Kabelanschluss).  
 Es ist empfehlenswert die Zoom-App zu installieren. Der Zugang ist auch über einen modernen Internet-Browser wie 

Google Chrome, Edge oder Firefox möglich, ohne die Zoom-App zu installieren.  
 Einen ruhigen Ort, an dem Sie ungestört am Seminar teilnehmen können. 

 

Zielgruppen  
Die Ausbildung ist für alle Menschen geeignet. Sie eignet sich als ergänzendes Instrument z.B. für folgende Tätigkeiten und 
Bereiche:  
 für Menschen, die sich selbst entwickeln, verwirklichen oder besser verstehen lernen wollen. 
 Naturheil-, Psychologie-, Coaching-, Gesundheits-, Erziehungs-, Bildungs- und Sozialbereich. 

 
Ziele der Ausbildung  
Die Teilnehmenden … 

 erhalten Einblicke in das Thema Oberhaupt aus der Psycho-Physiognomik nach Carl Huter. 
 können verschiedene Einzelzonen lokalisieren, verstehen und erklären. 
 erhalten Impulse für ihre geistig-seelische Entwicklung. 
 tauchen ein in die transzendente Bedeutung des Oberhauptes. 
 lernen den Weg der seelischen Entwicklung gemäss Oberhauptausdruck zu verstehen. 
 erhalten Instrumente um die mentalen Muster zu beruhigen, um den seelischen Weg nach innen zu verstärken. 

 
Anmeldeprozedere 
Nach Ihrer Anmeldung sende ich Ihnen eine E-Mail mit einem Link und zwei Zeitfenster-Angaben, so dass Sie sich (bei Bedarf) 
mit mir probehalber in die Plattform Zoom einloggen können. Ich gebe Ihnen dann gerne Unterstützung per Telefon – falls 
nötig. Dies garantiert, dass wir an den Unterrichtstagen störungsfrei und pünktlich starten können. 
 
 
Anmeldefrist: Jeweils 14 Tage vor Ihrem ersten Seminar. 
 

Zahlungen 
 Da der EURO-Wechselkurs fast täglich ändert, bitte ich Sie die Kosten in CHF zu überweisen. 
 Ihre Einzahlung für Ihre angemeldeten Seminare gilt als definitive Anmeldung.  
 Bitte Überweisen Sie das Kurshonorar (spätestens 10 Tage vor Ihrem ersten Seminartag) mit dem Vermerk «PP-

Online» wie folgt: Raiffeisenbank Wasseramt-Buchsi, zugunsten Olaf Esseiva, Hasenmattstrasse 26, CH-4513 
Langendorf, IBAN: CH68 8080 8002 0206 4768 7 

 Um einen reibungslosen Ablauf zu garantieren, bitte ich Sie, die Überweisung jeweils bis spätestens 10 Tage vor 
Ihrem ersten angemeldeten Seminar zu tätigen – Danke! 

 
Seminarleitung und weitere Informationen 
Olaf Esseiva 
 Telefon 078 652 48 93, info@olaf-esseiva.ch, www.olaf-esseiva.ch 

Hasenmattstrasse 26, 4513 Langendorf, Schweiz 

 Psycho. Berater SGPH, Psycho-Physiognomiker HIZ, Erwachsenenbildner aeb, Hypnosetherapeut DGHT, Lehrer für Autogenes Training SAT 
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Anmeldung – Das Oberhaupt – 2024 (Online) 
 
Vorname:  Name:   

Strasse: Haus-Nr.  

PLZ / Ort:  Land:  

Geburtsdatum:  E-Mail:  

Telefon:  Natel:  

 
Ich melde mich für die gesamte Ausbildung an:  

 Kurs 1 und 2 (gesamte Ausbildung) 
Sa-31.08.2024 
Sa-05.10.2024 
Sa-16.11.2024 

490.- sFr./Euro 

 

 

Ich melde mich an für einen einzelnen Kurs an:   

 Kurs 1 (Einführung) Sa-31.08.2024 180.- sFr./Euro  

 Kurs 2  Sa-05.10.2024 
Sa-16.11.2024 360.- sFr./Euro  

 
 

Teilnahmebedingungen 
 Die Teilnehmerzahl ist auf mind. 7 begrenzt.  
 Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. 
 Die Teilnehmer*innen erhalten 12 Tage vor dem Kurs eine Durchführungsbestätigung.  
 Bei mehr als 20% fehlender Präsenz, werden die Lernstunden auf der Kursbestätigung entsprechend angepasst. 
 Die Anmeldefrist ist jeweils 14 Tage vor Ihrem ersten Seminar. 
 Die Kosten sind spätestens 10 Tage vor Ihrem ersten angemeldeten Seminar in CHF zu überweisen.  

Weitere Angaben entnehmen Sie unter «Zahlungen». 
 
 

Mit Ihrer Anmeldung zu den Kursen geben Sie sich mit der Datenschutzerklärung und den AGBs einverstanden. 
Informationen zu den AGBs und zur Datenschutzerklärung finden Sie auf der Homepage www.olaf-esseiva.ch  

 

 
 
Datum:  Ort:        
 
 
 

Unterschrift:          

 

 

 Einsenden an:   Per Post:  Olaf Esseiva, Hasenmattstrasse 26, CH-4513 Langendorf  
 Einscannen und per E-Mail: info@olaf-esseiva.ch  


