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Das Älterwerden und seine Gesichtsfalten 

Eine viel-fältige psycho-physiognomische Sichtweise 
 

«Alle wollen älter werden, aber keiner will es sein», sagte Gustav Knuth (1901-1987) und das ganz 

abgesehen von «alt aussehen». Allein schon die Sichtweisen über Falten sind viel-fältig. In der 

Kosmetikindustrie haben Falten ein schlechtes Image. Die ganze Branche ist werbetechnisch auf eine 

glatte, straffe, elastische und faltenfreie Haut fixiert und will uns glauben machen, dass wir stets eine 

Haut wie einen Baby-Popo haben müssen. Jugendlichkeit, Vitalität und Dynamik und damit 

Attraktivität und Schönheit werden hochgepriesen. Jung, vital und dynamisch auszusehen – so wird 

uns weisgemacht – ist heute durch verschiedene kosmetische und operative Eingriffe für 

erschwingliches Geld möglich. Auch die digitalen Foto-Apps vermögen das «Beste» aus uns 

rauszuholen. Doch: Falten haben eine Bedeutung. Falten sind sowohl aus psycho-physiognomischer 

als auch aus patho-physiognomischer Sicht höchst interessant. Ausserdem hat Schönheit wenig mit 

Formen zu tun, sondern mit Ausstrahlung– Falten hin oder her. Zudem – es ist heutzutage kaum zu 

glauben – hat älter werden auch seine Vorteile!  

 

Kommen Sie mit, auf eine Reise durch die viel-fältige Welt der Falten und Gesichtsmerkmale und 

lernen Sie, wie das Leben in jeder Linie, Form, Ein- oder Auswölbung und in den Falten eine zu 

Materie gewordene Energie und schlussendlich Ihr Inneres Sein verkörpert.  

Hybrid- 
Seminar 



 

 

Was erwartet Sie? 

• Das Altern aus psycho-physiognomischer und ganzheitlicher Sicht. 

• Sie erhalten Einblicke in die Bedeutung verschiedener Gesichtszonen (Stirne, Augenumgebung 

etc.). 

• Die viel-fältigen Ausdrucksweisen der Falten in den verschiedenen Gesichtszonen und ihre 

Bedeutungen. 

• Ein Seminar in Theorie & Praxis! 

 

Zielpublikum  
Ob jung oder alt, ob Anfänger*in oder Kenner*in, ob schon lange dabei oder Newcomer*in - es sind 

alle Interessierten Willkommen! Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

 

Mitnehmen 

• Ein Spiegel, Schreibsachen und Farbstifte. 

 

Daten, Ort, Infos 

Datum:  Samstag, 28. Februar 2026 

Ort: Hotel Olten, Bahnhofstrasse 5, CH-4601 Olten  

oder online per Zoom 

Zeit: 09.30 – 16.30 Uhr 

Mittagessen:  Es werden vom Restaurant verschiedene Menüs angeboten.  

Bestellung vor Kursbeginn. 

Auskunft und 

Anmeldung: 

Michael Niederhauser, Jurastrasse 9, 3013 Bern 

info@psycho-physiognomik.ch  

+41 (0)79 228 51 18 

 

 

Weitere Infos finden Sie HIER! 

 

 

 
I n s t i t u t   f ü r   

P s y c h o – P h y s i o g n o m i k 

Olaf Esseiva, CH-4513 Langendorf 

Tel. 078 652 48 93 

www.olaf-esseiva.ch 

info@olaf-esseiva.ch 
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