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Was ist Psycho-Physiognomik? 

 

Unser Gesicht und Körper sind ein Spiegel der Seele und sprechen Bände! Und das pausenlos! 

 

Das Gesichterlesen (Face Reading) und die Sprache des Körperausdrucks sind ein Teil der Psycho-

Physiognomik nach Carl Huter. Die Psycho-Physiognomik ist eine Körper- und Gesichts-, sowie eine 

Seelen- und Lebenssprache. 

 

Die Psycho-Physiognomik erklärt, wie sich das Innere eines Menschen in seinem Äusseren offenbart.  

Die jeweiligen Persönlichkeits-eigenschaften, seelischen 

Bedürfnisse, Veranlagungen und Fähigkeiten, zeigen sich 

in den Körper- und Gesichtsformen. Das Prinzip der 

Wechselwirkung besagt, dass die biologische, die psycho-

logische und die soziale Ebene miteinander vernetzt sind. 

Die Psycho-Physiognomik vertritt einen systemischen 

Ansatz.  
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Die menschliche Existenz vollzieht sich in dynamischen Zusammenhängen der biologischen (körperlichen), 

geistigen (denkend-verstandesmässigen), psychischen (bewussten sowie unbewussten), fühlenden 

(emotionalen), spirituellen und sozialen Ebenen. Der Mensch ist mehr als die Summe seiner Bestandteile. 

 

Lernziele 

 

Die Teilnehmer*innen … 

• erhalten einen Einblick in die Psycho-Physiognomik nach Carl Huter. 

• schulen ihre Wahrnehmung, um Mitmenschen besser zu erkennen und zu verstehen. 

• können sowohl in ihrem beruflichen wie auch privaten Alltag die verschiedenen Menschen, z.B. 

Klienten, Hilfesuchende, Patienten und Mitarbeitende, mit ihren einzigartigen Verhaltensweisen 

und Charakteren besser erfassen und verstehen. 

• sind fähig, eine kleine psycho-physiognomische Analyse durchzuführen, das Naturell zu erläutern 

sowie mind. 5 wichtige Persönlichkeitseigenschaften einer Person zu definieren und zu erklären. 

 

Aufbau des Kurzlehrgangs 

Der gesamte Kurzlehrgang besteht insgesamt aus 5 Online-Abendkursen à 2,5 Stunden (siehe Abbildung 

1 unten) sowie einem Praxisseminar (als Abschluss / 7 Std.) in Hybridform.  

 

Die Kurszeiten des Praxisseminars sind von 09.00 – 17.00 Uhr, die Mittagspause von 12.00 – 13.30 Uhr. Der 

gesamte Lehrgang kann in ca. 3 – 4 Monaten absolviert werden. Der Lehrgang orientiert sich an der 

Psycho-Physiognomik von Carl Huter. 

 



Der Kurzlehrgang wird als Ganzes besucht werden. 

Es sind keine Voraussetzungen nötig! 

 

Die Online-Abendkurse sowie der Praxistag (Hybrid) werden aufgezeichnet und können zu lernzwecken 

wiederholend betrachtet, bzw. bei Abwesenheit an einem der Unterrichte nachgeholt werden. 

 

Kosten des Kurzlehrgangs 

• Total 590.- sFr. (inkl. umfangreicher Seminarunterlagen) 

• Profitieren Sie von sFr. 200.- Rabatt (d.h. Sie zahlen nur 390.- sFr.), indem Sie sich für die PGS-

Mitgliedschaft für mind. 2 Jahre entscheiden. 

 

• Weitere Infos zur PGS-Mitgliedschaft und deren Vorteile finden Sie unter https://www.psycho-

physiognomik.online/mitgliedschaft-1 

 

Weitere Informationen / Daten und Anmeldung  

 

Die Daten entnehmen Sie bitte der Homepage www.olaf-esseiva.ch – Danke! 

 

Olaf Esseiva 
• CH-4513 Langendorf 
• Telefon 078 652 48 93, info@olaf-esseiva.ch, www.olaf-esseiva.ch 

Psychol. Berater SGPH (prakt. Psychologe), Psycho-Physiognomiker HIZ, Ausbildner mit eidg. 
Fachausweis, Schüsslersalzberater, Hypnosetherapeut DGHT, Lehrer für Autogenes Training SAT. 
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