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Einführung in die Pathophysiognomik. 

Ausdruckszonen von Herz, Atmungsorgane, Verdauungssystem, 

Urogenitalsystem, Nervensystem, Hormonsystem etc.  

 

Komplett oder einzeln buchbar! 
 

Für Naturheilpraktiker, Naturärzte, im therapeutischen und sozialen Bereich tätige 

Personen und Interessierte 
 

 

 

 

I n s t i t u t   f ü r   

P s y c h o – P h y s i o g n o m i k 

Olaf Esseiva, 4513 Langendorf 

078 652 48 93, www.olaf-esseiva.ch 

info@olaf-esseiva.ch 
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Was ist Pathophysiognomik? 

Lernen Sie, die Sprache des Gesichts zu lesen – achtsam, differenziert und verantwortungsvoll. 

Das Gesicht zeigt organische Zustände, Funktionen und Hinweise, lange bevor Symptome entstehen. 

Antlitzdiagnostik ist eine uralte diagnostische Kunst, die das Zusammenspiel von Körper, Psyche und 

Organfunktionen sichtbar macht. 

 

Die Pathophysiognomik beschreibt die Wechselwirkungen zwischen inneren Organfunktionen, psychischer 

Verfassung und äusseren Gesichtsmerkmalen. Die Pathophysiognomik ist die Lehre des Erkennens von organ- 

und funktionsspezifischen Zeichen im Gesicht, aus denen sich Rückschlüsse auf Erkrankungen oder 

Krankheitsdispositionen ableiten lassen.  

 

Haut, Spannung, Färbung, Falten und Gewebestruktur sind keine Zufälle – sie spiegeln innere Prozesse wider. Das 

Gesicht wird dabei zur Reflexionsfläche des Organismus und der Organe!  

 

Die Pathophysiognomik versteht sich als Hinweisdiagnostik – sie ergänzt bestehende diagnostische Verfahren 

und vertieft das ganzheitliche Verständnis des Menschen. 
 

Die Haut – Projektionsfläche von Innenleben und Organfunktion 

Die Haut ist nicht nur ein Spiegel der Gefühle und momentanen inneren 

Befindlichkeiten. Sie ist auch eine Reflexionsfläche aller inneren Organe. 

Die Haut ist wie eine Schalt- oder Anzeigetafel, auf der die psychischen 

Vorgänge sowie die organspezifischen Funktionen angezeigt und 

registriert werden. Veränderungen können sich innerhalb von Stunden 

zeigen. Selbst scheinbar kleine Einflüsse hinterlassen Spuren im Gesicht. 

 

Diese Zeichen zu erkennen, einzuordnen und verantwortungsvoll zu 

deuten, ist Kern dieser Ausbildung. 

 

Pathophysiognomik nach Natale Ferronato 

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato entwickelte in über 55 Jahren Forschungsarbeit die Patho-

physiognomik als systematische Hinweisdiagnostik.  

 

Feinste Nuancen von Farbveränderungen, Falten, Schwellungen, 

Spannungszuständen, Strahlungen und Gewebestrukturen geben Hinweise auf 

organische Belastungen, funktionelle Störungen und psychosomatische 

Zusammenhänge und seelische Stimmungen. 

 

Die Wahrnehmung steht dabei stets vor der Interpretation. 

 

Für wen ist diese Ausbildung geeignet? 

Diese Grundausbildung richtet sich an Menschen, 

• aus dem Gesundheits-, Komplementär-, Naturheil- und Psychologiebereich. 

• die im therapeutischen, beratenden oder sozialen Kontext arbeiten. 

• die sich selbst entwickeln, verwirklichen oder besser verstehen lernen wollen. 

• die ihre Wahrnehmung vertiefen möchten. 

• die körperliche, seelische und funktionelle Zusammenhänge ganzheitlich betrachten wollen. 
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Ziele & Kompetenzen 

Die Ausbildung befähigt Sie dazu, 

• Menschen ganzheitlicher wahrzunehmen. 

• die Anamnese zu vertiefen. 

• therapeutische und beratende Prozesse sicherer zu gestalten. 

• bestehende Konzepte individuell zu ergänzen. 

 

Sie lernen, 

• pathophysiognomische Zeichen zu erkennen. 

• Zusammenhänge zu verstehen. 

• Wahrnehmung, Analyse und Kommunikation achtsam zu 

verbinden. 

 

Die Pathophysiognomik wird so zu einem ergänzenden Instrument, das Klarheit, Sicherheit und Tiefe in Ihre 

Arbeit bringt. 

 

Aufbau & Voraussetzungen 

Die Grundausbildung umfasst 8 Seminartage 

 jeweils Freitag & Samstag 

 komplett oder einzelne Kurstage buchbar  

 

Voraussetzung: 

• Besuch von Kurs 1 – Einführung in die Pathophysiognomik. 

Für den Kurs 1 sind keine Voraussetzungen nötig. 

• oder nachweisbare Grundlagenkenntnisse in Pathophysiognomik oder Psycho-Physiognomik.  

 

Ort & Zeiten 

In Solothurn, Jugendherberge Solothurn, Landhausquai 23, 4500 Solothurn 

• Jeweils von 08.30 - 17.00 Uhr (Mittag 12.00 – 13.30 Uhr) 

 

Kursübersicht 

 

KURS 1 – Einführung (FR – 30. Oktober 2026) 

Grundlagen der Pathophysiognomik / Antlitzdiagnostik 

• Das Grundprinzip der Wechselwirkungen von Innen und Aussen, Gesichtszeichen und Organfunktion. 

• Visuelle Diagnostik, Schritte zur Diagnostik, Gesamtausdruck. 

 

KURS 2 – Lunge & Herz (SA – 31. Oktober 2026) 

Die Funktionsspezifischen Zeichen im Gesicht  

• Die Gewebebeschaffenheit, Farbnuancen, Falten, Strahlung und Spannung der Gesichtshaut als Spiegel 

der organ- und funktionsspezifischen Zeichen. 

 

Einführung in die Psychosomatik – Die Krankheit als seelische Ursache und ihre (Be)Deutung.  

 

Ausdruckszonen & Psychosomatik von Lunge und Herz  
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KURS 3 – Verdauungssystem (FR – 11. Dezember 2026) 

Der Mund – Spiegel der Verdauungsorgane. 

• Ausdruckszonen von Magen, Dünn- und Dickdarm, 

Bauchspeicheldrüse, Leber, Gallenblase etc. 

• Psychosomatik der Verdauungsorgane 

 

KURS 4 – Urogenitalsystem (SA – 12. Dezember 2026) 

Augenlider, Ausdruckszonen und Hinweiszeichen (rund um das Auge) 

• Ausdruckszonen der Urogenitalorgane (Nieren, Blase, 

Harnleiter, Harnröhre, Keimdrüsen, Geschlechtsorgane). 

• Psychosomatik der Urogenitalorgane. 

 

Auffrischung/Einblick in das Urogenitalsystem 

 

KURS 5 – Nervensystem (FR – 05. Februar 2027) 

Die Ausdruckszonen und Hinweiszeichen des Sympathikus, Parasympathikus, Solarplexus etc.  

 

Auffrischung/Einblick in den Aufbau und die Funktion des Nervensystems. 

• Störungen des Nervensystems und deren komplementärtherapeutische Behandlungen. 

 

Nerven, Stress und die Psychosomatik des Nervensystems. 

 

KURS 6 – Hormon-, Gefäss- und Lymphsystem (SA – 06. Februar 2027) 

Ausdruckszonen der Hormondrüsen  

• Ausdruckszonen der Hormondrüsen. 

•  Psychosomatik der Hormondrüsen. 

 

Ausdruckszonen des Gefäss- und Lymphsystems 

• Ausdruckszonen des Gefäss- und Lymphsystems. 

• Psychosomatik des Gefäss- und Lymphsystems. 

 

KURS 7 – Analyse nach Ferronato (FR – 05. März 2027) 

Systemischer Ablauf einer Analyse.  

• Gesamtbild, Kommunikation, Interpretation. 

• Ablauf einer pathophysiognomischen Analyse. 

• Wie komme ich zum Gesamtbild? 

• Wie erkläre ich nachvollziehbar was ich mache? 

 

Live-Analyse 

KURS 8 – Praxis & Integration (SA – 06. März 2027) 

Übungen, Wiederholungen, Verknüpfungen 

• Vertiefung aller Ausdruckszonen. 

 

Live-Analysen 
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Kosten  

Gesamtausbildung (8 Tage) 

Regulärer Gesamtpreis: 1’890.– sFr.  

• Bei Buchung der Gesamtausbildung profitieren Sie bereits von einem Paketvorteil gegenüber 

Einzelbuchungen. Mit dem Frühbucherrabatt sparen Sie zusätzlich bis zu CHF 400.–. 

 

Frühbucherrabatt: 

• Anmeldung bis 31.07.2026 1490.– sFr. brutto (Ersparnis 400.- sFr.) 

• Anmeldung zwischen 01.08.–30.09.2026 1590.– sFr. brutto (Ersparnis 300.- sFr.) 

• Anmeldung ab 01.10.2026 1690.– sFr. brutto (Ersparnis 200.- sFr.) 

 

Buchung einzelner Kurstage 

Die Ausbildungstage können auch separat gebucht werden: 260.– sFr. pro Tag 

 

   Alle Ausbildungstage inkl. umfangreicher Seminarunterlagen. 

 

Methoden & Unterricht 

Die Ausbildung ist: 

• praxisnah, erfahrungsorientiert und dialogisch aufgebaut. 

• Theorie und Praxis wechseln sich ab. 

• Die Ausbildung verbindet fundierte Theorie mit intensiver Praxis, Live-Analysen und persönlicher 

Begleitung in kleinen Gruppen. 
 

Seminarleitung & Weitere Informationen 
 

Olaf Esseiva 
Psycho. Berater SGPH 

Psycho-Physiognomiker HIZ 

Erwachsenenbildner aeb 

Hypnosetherapeut DGHT 

 078 652 48 93 

 info@olaf-esseiva.ch 

 www.olaf-esseiva.ch 
 

 

 

 

 

 

Haben Sie Fragen oder Wünsche? 
Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme – persönlich, telefonisch oder per E-Mail. 
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Anmeldung Pathophysiognomik – 2026 / 2027 
 

 

Vorname:  Name:    

 

Strasse: PLZ / Ort:    

 

Geburtsdatum:  E-Mail:   

 

Telefon:  Natel:   
 

Ich melde mich für die gesamte Ausbildung an: 
 

  Alle Kurse 1-8 (Gesamte Ausbildung): Regulärer Gesamtpreis: 1’890.– sFr.  

Frühbucher-Rabatt: 

 
 

 

 

 

Ich melde mich für einzelne Tageskurse an: je sFr. 260.- 

 

Anmeldefrist:  10 Tage vor Kursbeginn. 
 

Teilnahmebedingungen  
Teilnahmebedingungen bei Anmeldung (der Gesamtausbildung / 8 Tage) 

• Teilnehmerzahl: mindestens 7, maximal 16 Personen 

• Durchführung: Die Durchführung des Seminars ist bei genügender Teilnehmerzahl garantiert. 

• Anmeldung: Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 

• Bestätigung: Die Teilnehmer*innen erhalten spätestens 10 Tage vor Kursbeginn eine verbindliche Durchführungsbestätigung. 

• Haftung: Die Teilnahme an den Seminaren erfolgt auf eigene Verantwortung; die Kursleitung übernimmt keine Haftung. 

• Präsenz: Bei einer Abwesenheit von mehr als 20 % werden die anrechenbaren Lernstunden entsprechend angepasst. 

• Verpflegung und Unterkunft: Verpflegung sowie Übernachtungsmöglichkeiten liegen in der Verantwortung der Teilnehmenden. 

• Zahlung: Für den Kursbetrag erhalten Sie einen Einzahlungsschein. Weitere Zahlungsmodalitäten können nach Absprache mit der Kursleitung vereinbart werden. 

• Alle Preise verstehen sich inkl. umfangreicher Seminarunterlagen und exkl. Mittagessen & Getränke. 

• Abmeldung / Abbruch: Bei einer Abmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 160.– erhoben. Bei Nichterscheinen ohne Stellung 

einer Ersatzperson werden CHF 300.– in Rechnung gestellt. Bei Abbruch der Ausbildung wird die gesamte Seminargebühr einbehalten. Nicht besuchte Tage können 

nicht rückvergütet werden. 

 

Teilnahmebedingungen bei Anmeldung zu einzelnen Seminaren 

▪ Sie erhalten für den Seminarbetrag einen Einzahlungsschein. Bei Abmeldung 10 Tage vor Seminarbeginn wird ein Unkostenbeitrag von sFr. 120.- und bei Nichterscheinen 

ohne Abmeldung sFr. 260.- in Rechnung gestellt. Wird ein Tag nicht besucht, so wird dieser nicht zurückvergütet. 

 

Mit Ihrer Anmeldung zum Modul und zu den Seminaren geben Sie sich mit der Datenschutzerklärung und den 

AGBs einverstanden. Informationen zu den AGBs und zur Datenschutzerklärung finden Sie auf der Homepage 

www.olaf-esseiva.ch. 

 

Datum:   Ort:        

 
 

Unterschrift:           
 

 Einsenden an:  Per Post:  Olaf Esseiva, Hasenmattstrasse 26, 4513 Langendorf  

 Einscannen und per E-Mail: info@olaf-esseiva.ch  

• Anmeldung bis 31.07.2026 1490.– sFr. brutto (Ersparnis 400.- sFr.) 

• Anmeldung zwischen 01.08.–30.09.2026 1590.– sFr. brutto (Ersparnis 300.- sFr.) 

• Anmeldung ab 01.10.2026 1690.– sFr. brutto (Ersparnis 200.- sFr.) 

Kurs-Nr. Datum Thema 

  Kurs 1  FR – 30. Oktober 2026 Einführung in die Pathophysiognomik 

   Kurs 2 SA – 31. Oktober 2026 Lunge & Herz  

   Kurs 3 FR – 11. Dezember 2026 Verdauungssystems 

   Kurs 4 SA – 12. Dezember 2026 Urogenitalsystems 

  Kurs 5 FR – 05. Februar 2027 Nervensystem  

  Kurs 6 SA – 06. Februar 2027 Hormondrüsen, Gefäss- und Lymphsystems 

  Kurs 7 FR – 05. März 2027 Ablauf einer Analyse. Live-Analyse 

  Kurs 8 SA – 06. März 2027 Praxis, Ergänzungen und Verknüpfungen. Live-Analyse(n) 

https://www.olaf-esseiva.ch/wp-content/uploads/2023/09/Datenschutzerklaerung-fuer-Olaf-Esseiva-1.pdf
https://www.olaf-esseiva.ch/wp-content/uploads/2023/12/AGB_SeminareKlienten_OlafEsseiva_V.05.10.23.pdf
http://www.olaf-esseiva.ch/
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