
Face Reading und Körperlesen 
Ausbildungslehrgang in Psycho-Physiognomik 

Modul A – 2027 
praxisnah – anwendbar – differenziert - strukturiert 

 

 

▪ Gesichts- und Körperdiagnostik 

▪ Naturell-Lehre – Grundtypen 

der Persönlichkeit 

▪ Dreiteilung des Gesichtes 

(Idee – Wollen – Können) 

▪ Differenzierte Analyse von 

Kinn, Unterkiefer, Nase, 

Ohren, Stirn, Jochbeinen 

und Augen 
 

 

 

 

 

 
 

Als Gesamtmodul oder einzeln buchbar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

I n s t i t u t   f ü r   

P s y c h o – P h y s i o g n o m i k 

Olaf Esseiva 
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Warum Psycho-Physiognomik? 
Die Ausbildung eröffnet Ihnen über den Gesichts- und Körperausdruck einen faszinierenden Zugang zum 

Menschen. Sie lernen, seelische Bedürfnisse, Persönlichkeitspotenziale und Begabungen differenziert 

wahrzunehmen und in Ihre berufliche Praxis und Ihren Alltag zu integrieren. 

 

Für Fachpersonen bedeutet das: 

• schnellere und präzisere Einschätzungen 

• individuellere Therapien und Beratungen 

• klarere Kommunikation mit Klient*innen 

 

Für persönlich Interessierte bedeutet das: 

• tiefes Selbstverständnis 

• stimmigere Lebensentscheidungen 

• mehr Sicherheit im Umgang mit unterschiedlichen Persönlichkeiten 

 

Sie verbinden analytische Klarheit mit geschulter Wahrnehmung – ein Kompetenzvorsprung, der im Berufs- wie 

im Privatleben spürbar wird. 

 

Was ist Psycho-Physiognomik? 
Die Psycho-Physiognomik behandelt die Wechselwirkungen von Körper und Psyche mit der differenzierten 

Beobachtung von Gesichts-, Kopf- und Körpermerkmalen. Das Prinzip der Wechselwirkung besagt, dass die 

biologische, die psychologische und die soziale Ebene miteinander vernetzt sind.  

 

Die Psycho-Physiognomik vertritt einen systemischen Ansatz: 

• Körper, Psyche und Umwelt stehen in lebendiger Wechselwirkung. 

• Seelische Bedürfnisse und Persönlichkeitsanlagen spiegeln sich im Gesichts- und Körperausdruck 

 

Innen und aussen stehen in lebendiger Wechselwirkung. Die jeweiligen psychischen und organischen Anlagen, 

Fähigkeiten, seelischen Bedürfnisse und Persönlichkeitseigenschaften zeigen sich in den Körper-, Kopf- und 

Gesichtsformen, in den Strahlungen und Spannungen der Haut und in den verschiedenen Ausdrucksarten der 

Körpersprache. Jegliche Ebenen eines Menschen (körperliche, organische, psychische, mentale etc.) und alle 

Elemente innerhalb dieser Ebenen (z.B. in der psychischen Ebene Freude, Ärger, Sorgen etc.) sind miteinander 

vernetzt und in dynamischer Wechselwirkung. Das ist als Ganzheit des Menschen aufzufassen. 

 

Die Methode schult das «fühlende Sehen» – eine Kombination aus präziser Beobachtung, fundiertem 

Fachwissen und intuitiver Wahrnehmung. 

 

Ziel ist es, Individualität zu erkennen, Ressourcen sichtbar zu machen und therapeutische oder beratende 

Prozesse noch gezielter und individueller zu gestalten. 

 

Ein Mensch, der seine Anlagen genau kennt und danach lebt, besitzt beste Voraussetzungen, um sich richtig 

wohlzufühlen und gesund zu sein. Wird der Grundveranlagung über längere Zeit nicht Rechnung getragen, 

können innere Spannungen bis hin zu Krankheit die Folge sein. Die Psycho-Physiognomik lässt somit Neigungen 

der Individualität, Persönlichkeitspotenziale, seelische Bedürfnisse und Gesundheitsthemen erkennen. Ebenso 

sind auch die Organfunktionen und der Gesundheitszustand in organ- und funktionsspezifischen 

Gesichtszeichen im Aussen erkennbar. Die Psycho-Physiognomik eröffnet uns eine Vielfalt an 

Anwendungsmöglichkeiten. 
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Was Sie lernen 
Die Psycho-Physiognomik basiert auf dem systemischen Verständnis, dass Körper, Psyche und Umwelt in 
lebendiger Wechselwirkung stehen. Innere Anlagen zeigen sich im äusseren Ausdruck. 
 
Seelische Bedürfnisse spiegeln sich in Form, Spannung, Proportion und Ausstrahlung. Sie entwickeln das 
sogenannte «fühlende Sehen»: eine Verbindung aus präziser Beobachtung, fundiertem Fachwissen und 
geschulter Intuition. 
 

Ziele & Kompetenzen 
Nach dem Ausbildungslehrgang: 

• erkennen Sie Naturell-Typen sicher und differenziert 
• erfassen Sie Persönlichkeitsstrukturen schneller und präziser 
• verstehen Sie Zusammenhänge zwischen Ausdruck und Lebensweise 
• erweitern Sie Ihre diagnostische und beratende Kompetenz  
• gestalten Sie Therapien und Beratungen individueller und typgerechter 

 

Sie gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit unterschiedlichen Persönlichkeiten – beruflich wie privat. 

 

Für wen ist diese Ausbildung geeignet? 
Diese Grundausbildung richtet sich an alle Menschen, die tiefer sehen wollen. 

• Fachpersonen aus Naturheilkunde, Therapie, Coaching und Psychologie 

• Personen im Gesundheits-, Bildungs- und Sozialbereich 

• Berufs- und Laufbahnberater*innen 

• Führungskräfte und Personalverantwortliche 

• Menschen mit Interesse an Persönlichkeitsentwicklung und die sich selbst auf tiefer Ebene besser 

erkennen wollen 

 

Die Ausbildung eignet sich als wertvolle Ergänzung bestehender Methoden – oder als eigenständiges Instrument 

zur Persönlichkeits- und Potenzialanalyse. 

 

Aufbau der Ausbildung 
Die gesamte Ausbildung umfasst 15 Seminare à 2 Tage und ist in vier Module gegliedert: 
 

Modul A – Grundkurs (Seminar 1–5) Modul B – Aufbaukurs (Seminar 6–10) 

Modul C – Vertiefungskurs (Seminar 11–15) Modul D – Diplomabschluss 

 

• Jedes Seminar ist einzeln buchbar.  

• Die Reihenfolge der Module A, B und C kann beliebig gewählt werden. 

• Seminar 1 bildet die Grundlage für die Seminare 2–5. Personen mit entsprechenden Vorkenntnissen 

können nach Rücksprache direkt in ein späteres Seminar einsteigen. 
 

• Nach dem besuchten Modul A, B oder C (oder bei Anmeldung zu einzelnen Seminaren) erhalten Sie eine 

Teilnahmebestätigung.  

• Nach Abschluss aller 15 Seminare erhalten Sie ein Zertifikat. 

Im Modul D besteht die Möglichkeit zum Diplomabschluss «dipl. Psycho-Physiognomiker*in IPP». 
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Voraussetzungen 
Voraussetzung für den Besuch der Seminare 2 – 5 ist der Besuch des Seminar 1 («Grundlagen der Psycho-

Physiognomik» aus dem Modul A) oder das Seminar 6 (aus dem Modul B) oder das Seminar 11 (aus dem Modul 

C). Diese Grundlagenkenntnisse (12 Std.) können auch bei einem anderen Anbieter besucht worden sein.  

 

Ort, Daten & Inhalte  

In Solothurn, Jugendherberge Solothurn, Landhausquai 23, 4500 Solothurn 

• 5 Seminare à 2 Tage  

• jeweils 08.30 - 17.00 Uhr (Mittag 12.00 – 13.30 Uhr) 
 

• Es können auch EINZELNE SEMINARE a 2 Tage besucht werden! 

 

 

SEMINAR 1 (22./23. Mai 2027) 

Grundlagen der Psycho-Physiognomik 

(Grundvoraussetzung für Seminar 2–5, sofern keine Vorkenntnisse 

vorliegen) 

• Wechselwirkungen von Körper und Psyche / Leib und Seele 

• Die Naturelle-Lehre (Grundtypen der Persönlichkeit) als Persönlichkeits-Kompass 

• Die drei Grundtypen: Denker-, Macher- und wirtschaftlicher Typ 

• Sekundäre Persönlichkeitstypen wie Gelehrten-, Unternehmer-, Bürokratentyp etc. 

• Einführung in die praktische Analyse 
 

Dieses Seminar legt das Fundament für das sichere Erkennen und Einordnen von 

Persönlichkeitsstrukturen. 

 

SEMINAR 2 (26./27. Juni 2027) 

Das Gesicht und seine Dreiteilung – Idee, Wollen, Können 

• Die Dreiteilung des Gesichtes als Ausdruck innerer Kräfte 

• Das Untergesicht – Spiegel von Tatkraft und Durchsetzungsfähigkeit 

• Kinn und Unterkiefer: Diplomatie-Bedürfnis oder kompromissloser Wille? 
 

Die Nase – Spiegel des Selbstverwirklichungswillens 

• Nasenformen und ihre Bedeutung (Forscher-, Geniesser-, Willensnase u.a.)  

• Ist es der Verstandeswille oder Bauch, der entscheidet? Inwieweit ist der 

Mensch konzentriert? Ist der Mensch über Emotionen anderer beeinflussbar? 

Wie sieht es mit der Genussliebe aus? Auch der Anspruch auf Führung lässt sich 

ablesen. 

• Der motorische, materielle, geistige und seelische Selbstverwirklichungswille 
 

Ein Seminar voller Aha-Erlebnisse – besonders praxisnah und direkt anwendbar. 
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SEMINAR 3 (21./22. Aug. 2027) 
Die Ohren als Spiegel der seelischen Muster, Veranlagung und Bedürfnisse 

• Die Ohren als Spiegel innerer Muster und Nähe-Distanz-Bedürfnisse 

• Seelische Grundveranlagungen erkennen 
 

Die Jochbeine als Ausdruck der Fremd- und Selbstbestimmung 

• Widerstandskraft und seelische Zähigkeit 
 

Ablauf einer psycho-physiognomischen Analyse. Wie gehen wir vor? 
 

Hier lernen Sie, differenziert zu beobachten und strukturiert vorzugehen 

 

SEMINAR 4 (11./12. Sept. 2027) 

Die Stirn und das Denkvermögen 

• Die Stirn als Ausdruck der Denkstrukturen 

• Talente & Begabungen erkennen: Logik, Intuition, Musik, Kreativität, Orientierung u.v.m. 

• Der Ausdruck der Stirn und die 7 Denkschichten. 

• Einzelregionen der Unterstirn und ihre Bedeutung 

• Live-Analyse mit praktischer Anwendung 

 

Live-Analyse. Sie analysieren eine Ihnen unbekannte Person 

nach körperlichen Merkmalen und interpretieren die daraus 

resultierenden psychischen Eigenschaften und seelischen 

Bedürfnisse. 

 

SEMINAR 5 (06./07. Nov. 2027) 

Die Augen – Spiegel der Seele 

• Die 12 Blickrichtungen und ihre Deutung 

• Ausstrahlungsqualität und energetische Präsenz 

• Feine Wahrnehmung von Stimmung, Reaktionskraft und innerer Haltung 
 

Ein Seminar, das Wahrnehmung vertieft und Intuition schult. 

 

Methoden & Unterricht – Lernen mit Tiefgang 
Die Ausbildung ist: 

• praxisnah und erfahrungsorientiert 

• eine Verbindung aus fundierter Theorie und intensiver Praxis 

• dialogisch und interaktiv aufgebaut 

• mit Live-Analysen und Arbeit in Kleingruppen 

 

Teilnahmebedingungen (Auszug) 
• Teilnehmerzahl: 7 – 16 Personen 

• Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt 

• Durchführung bei ausreichender Teilnehmerzahl garantiert 

• Weitere Details & AGB auf www.olaf-esseiva.ch  
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Investition 
Einzelseminar (2 Tage): CHF 450.– 
 

Modul A komplett (10 Ausbildungstage): 2250.– sFr. 

Bei Buchung der Gesamtausbildung profitieren Sie von einem Paketvorteil gegenüber Einzelbuchungen.  

Mit dem Frühbucherrabatt sparen Sie zusätzlich bis zu 400.– sFr. 
 

 

Frühbucherrabatt: 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ratenzahlung nach Absprache möglich 

 

   Alle Preise inkl. umfangreicher Seminarunterlagen. 
 

Methoden & Unterricht 
Die Ausbildung ist: 

• praxisnah, erfahrungsorientiert und dialogisch aufgebaut. 

• Theorie und Praxis wechseln sich ab. 

• Die Ausbildung verbindet fundierte Theorie mit intensiver Praxis, Live-Analysen und persönlicher 

Begleitung in kleinen Gruppen. 
 

Seminarleitung & Weitere Informationen 
Olaf Esseiva begleitet seit über 30 Jahren Fachpersonen und Interessierte in 

Face Rading und die Sprache des Körpers (Psycho-Physiognomik) sowie in der 

differenzierten Persönlichkeitsanalyse. Seine Stärke liegt in der Verbindung 

von analytischer Klarheit, Intuition und praxisnaher Vermittlung. 
 

Olaf Esseiva 
Psycho. Berater SGPH 

Psycho-Physiognomiker HIZ 

Erwachsenenbildner aeb 

Hypnosetherapeut DGHT 

   078 652 48 93 

        info@olaf-esseiva.ch 

  www.olaf-esseiva.ch 
 

 

 

 
 

 

 

 

Haben Sie Fragen oder Wünsche? 
Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme – persönlich, telefonisch oder per E-Mail. 

 

 

 

 

• Anmeldung bis 28.02.2027 1850.– sFr. brutto (Ersparnis 400.- sFr.) 

• Anmeldung zwischen 01.03.–30.04.2027 1950.– sFr. brutto (Ersparnis 300.- sFr.) 

• Anmeldung ab 01.05.2027 2050.– sFr. brutto (Ersparnis 200.- sFr.) 

Sparen Sie 

bis zu 400.- sFr. 

Foto:  © Olaf Esseiva 

http://www.olaf-esseiva.ch/
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Anmeldung zum Modul A in Psycho-Physiognomik – 2027 
 

Vorname:  Name:    

 

Strasse: PLZ / Ort:    

 

Geburtsdatum:  E-Mail:   

 

Telefon:  Natel:   

 

Ich melde mich für die gesamte Ausbildung an: 

❑ Seminar 1 – 5 (gesamter Aufbaukurs / Modul A): Regulärer Gesamtpreis: 2250.– sFr.  

Frühbucher-Rabatt: 

 
 

 

Ich melde mich an für einzelne Seminare (a 2 Tage)  je sFr.   450.- 

❑  Seminar 1 Sa/So – 22./23. Mai 2027 
Grundlagen der Psycho-Physiognomik 

Naturelle als Persönlichkeitskompass   Der Mund / Naturelle II 

❑   Seminar 2 Sa/So – 26./27. Juni 2027 
Dreiteilung von «Idee – Wollen – Können» 

Kinn und Unterkiefer  

❑   Seminar 3 Sa/So – 21./22. Aug. 2027 
Die Ohren – Spiegel der seelischen Bedürfnisse 

Die Nase – Spiegel des Verwirklichungswillens 

❑   Seminar 4 Sa/So – 11./12. Sept. 2027 
Unterstirne und Ihre Bedeutung 

Grundlagen des Schädelausdrucks 

❑   Seminar 5   Sa/So – 06./07. Nov. 2027 Die Augen – Spiegel der Seele 

Anmeldefrist:  10 Tage vor Kursbeginn. 
 

Teilnahmebedingungen  
Teilnahmebedingungen bei Anmeldung zum Modul A (Seminar 1 – 5)  

• Teilnehmerzahl: mindestens 7, maximal 16 Personen 

• Durchführung: Die Durchführung des Seminars ist bei genügender Teilnehmerzahl garantiert. 

• Anmeldung: Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 

• Bestätigung: Die Teilnehmer*innen erhalten spätestens 10 Tage vor Kursbeginn eine verbindliche Durchführungsbestätigung. 

• Haftung: Die Teilnahme an den Seminaren erfolgt auf eigene Verantwortung; die Kursleitung übernimmt keine Haftung. 

• Präsenz: Bei einer Abwesenheit von mehr als 20 % werden die anrechenbaren Lernstunden entsprechend angepasst. 

• Verpflegung und Unterkunft: Verpflegung sowie Übernachtungsmöglichkeiten liegen in der Verantwortung der Teilnehmenden. 

• Zahlung: Für den Kursbetrag erhalten Sie einen Einzahlungsschein. Weitere Zahlungsmodalitäten können nach Absprache mit der Kursleitung vereinbart werden. 

• Alle Preise verstehen sich inkl. umfangreicher Seminarunterlagen und exkl. Mittagessen & Getränke. 

• Abmeldung / Abbruch: Bei einer Abmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 100.– erhoben. Bei Nichterscheinen ohne Stellung 

einer Ersatzperson werden CHF 300.– in Rechnung gestellt. Bei Abbruch der Ausbildung wird die gesamte Seminargebühr einbehalten. Nicht besuchte Tage können 

nicht rückvergütet werden. 

 

Teilnahmebedingungen bei Anmeldung zu einzelnen Seminaren 

▪ Sie erhalten für den Seminarbetrag einen Einzahlungsschein. Bei Abmeldung 10 Tage vor Seminarbeginn wird ein Unkostenbeitrag von sFr. 90.- und bei Nichterscheinen 

ohne Abmeldung sFr. 180.- in Rechnung gestellt. Wird ein Tag nicht besucht, so wird dieser nicht zurückvergütet. 

 

Mit Ihrer Anmeldung zum Modul und zu den Seminaren geben Sie sich mit der Datenschutzerklärung und den 

AGBs einverstanden. Informationen zu den AGBs und zur Datenschutzerklärung finden Sie auf der Homepage 

www.olaf-esseiva.ch. 
  

Datum:   Ort:        
 

 

 

 

 

Unterschrift:           
 

 Einsenden an:  Per Post:  Olaf Esseiva, Hasenmattstrasse 26, 4513 Langendorf  

 Einscannen und per E-Mail: info@olaf-esseiva.ch  

• Anmeldung bis 28.02.2027 1850.– sFr. brutto (Ersparnis 400.- sFr.) 

• Anmeldung zwischen 01.03.–30.04.2027 1950.– sFr. brutto (Ersparnis 300.- sFr.) 

• Anmeldung ab 01.05.2027 2050.– sFr. brutto (Ersparnis 200.- sFr.) 

Sparen Sie bis zu CHF 400.-. 

https://www.olaf-esseiva.ch/wp-content/uploads/2023/09/Datenschutzerklaerung-fuer-Olaf-Esseiva-1.pdf
https://www.olaf-esseiva.ch/wp-content/uploads/2023/12/AGB_SeminareKlienten_OlafEsseiva_V.05.10.23.pdf
http://www.olaf-esseiva.ch/
mailto:info@olaf-esseiva.ch

