Tagessemina I' in Psycho-Physiognomik
Samstag, 20. Februar 2027
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Psycho-Physiognomik ressourcenorientiertin
der Beratung anwenden

Licht und Schatten sind keine Gegensatze, sondern zwei
Seiten derselben Eigenschaft. Denn jede
Personlichkeitseigenschaft ist zunachst neutral.

Doch wie werden diese Erkenntnisse so genutzt, dass sie
Menschen in ihrer Entwicklung tatsachlich weiterbringen?

Institut fiir Psycho-Physiognomik
Olaf Esseiva
_ Hasenmattstrasse 26, 4513 Langendorf, Schweiz
& 078 652 48 93, www.olaf-esseiva.ch, info@olaf-esseiva.ch
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Psycho-Physiognomik ressourcenorientiert in der Beratung anwenden
Das Gesicht ist weit mehr als ein Spiegel unserer Personlichkeit. Es erzahlt von unseren Begabungen, inneren
Bediirfnissen, Lebensthemen und Potenzialen. Wer lernt, diese Sprache zu lesen, erhalt einen tiefen Einblick in
den Menschen — und zugleich einen wertvollen Kompass fiir Veranderung und Wachstum.

Licht und Schatten sind keine Gegensatze, sondern zwei Seiten derselben Eigenschaft
In meiner Beratung erlebe ich immer wieder, wie Menschen sich verstanden fiihlen, wenn ihre Eigenschaften
und Verhaltensweisen in einem grésseren Zusammenhang betrachtet werden. Dabei geht es nicht darum,
Menschen in «Starken» und «Schwachen» einzuteilen. Denn jede Personlichkeitseigenschaft ist zunachst
neutral. Sie hat verschiedene Ausdrucksmoglichkeiten und kann je nach Situation, Lebensphase und Kontext
forderlich oder hinderlich wirken. Genau darin liegt die besondere Bedeutung von Licht und Schatten.

Der sogenannte «Schatten» ist dabei nicht einfach etwas, das liberwunden oder verdndert werden muss. Oft
enthédlt gerade er einen Hinweis auf ein Bedirfnis, eine Ressource oder eine bisher wenig bewusste
Entwicklungsmoglichkeit.

Doch wie werden diese Erkenntnisse so genutzt, dass sie Menschen in ihrer Entwicklung tatsachlich
weiterbringen? Wie lassen sich diese Erkenntnisse in konkrete Verdanderungen und stdrkende
Handlungsschritte tibersetzen?

Sie lernen, physiognomische Merkmale differenziert zu betrachten und die daraus gewonnenen Erkenntnisse
ressourcenorientiert in den Beratungsprozess einzubinden.

Der rote Faden: Analyse - Gesprach - Entwicklung - Umsetzung

Das Seminar basiert auf meiner langjdhrigen Erfahrung in der Psycho-Physiognomik und zahlreichen
Beratungsgesprachen. Im Mittelpunkt stehen praxiserprobte Vorgehensweisen, die sich unmittelbar in den
eigenen Beratungsalltag libertragen lassen.

Seminarinhalte
e Die Naturell-Lehre, die 3-Teilung des Gesichtes und andere Gesichtszonen
e Licht- und Schattenseiten physiognomischer Merkmale erkennen und differenziert einordnen
e Verstehen, weshalb Eigenschaften nicht grundséatzlich «gut» oder «schlecht» sind
e Eigenschaften im jeweiligen Lebens- und Beziehungskontext betrachten
e Ressourcen und mogliche Herausforderungen einer Eigenschaft erkennen
e Physiognomische Erkenntnisse wertschatzend und ressourcenorientiert vermitteln
e Losungsorientierte Fragen und Gesprachsfiihrung auf Basis der Psycho-Physiognomik
e Bedirfnisse, Ziele und Entwicklungsmoglichkeiten gemeinsam herausarbeiten
e Theorie & Praxis!

Zielpuplikum
e Das Seminar gibt Laien und Anfinger*innen einen guten Einblick.

e Geiibte kdnnen ihr Wissen tberprifen und vertiefen.
e Das Seminar ist fir samtliche Berufssparten ein Gewinn.
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Anmeldung zum Tagesseminar

«Licht und Schatten — Die zwei Seiten jeder Personlichkeitseigenschaft»

Vorname: Name:

Strasse: PLZ / Ort:

Geburtsdatum: E-Mail:

Telefon: Natel:

Datum: Samstag, 20. Februar 2027

Ort: Jugendherberge Solothurn, Landhausquai 23, 4500 Solothurn
Zeiten: 08.30—12.00/13.30—-17.00 Uhr (7 Stunden)

Kosten: 240.-- sFr. (inkl. Seminarunterlagen, exkl. Verpflegung)
Anmeldefrist 02. Februar 2027

Teilnahmebedingungen

Die Teilnehmerzahl ist auf mind. 7 und max. 16 begrenzt.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges beriicksichtigt.

Die Teilnehmer*innen erhalten 10 Tage vor dem Kurs eine Durchfihrungsbestatigung.

Die Kursleitung tbernimmt keine Haftung, die Teilnahme am Kurs geschieht eigenverantwortlich.

Sie erhalten fur den Seminarbetrag am Seminartag einen Einzahlungsschein.

Bei Abmeldung 10 Tage vor Seminarbeginn wird ein Unkostenbeitrag von sFr. 120.- und bei Nichterscheinen ohne Abmeldung sFr. 180.- in Rechnung gestellt.
Verpflegung und Ubernachtungsméglichkeiten liegen in der Verantwortung der Teilnehmenden.

Mit lhrer Anmeldung zum Seminar geben Sie sich mit der Datenschutzerklarung und den AGBs
einverstanden. Informationen zu den AGBs und zur Datenschutzerkldrung finden Sie auf der Homepage
www.olaf-esseiva.ch.

Datum: Ort:

Unterschrift:

= Einsenden:  Einscannen und per E-Mail: info@olaf-esseiva.ch
Per Post: Olaf Esseiva, Hasenmattstrasse 26, 4513 Langendorf
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https://www.olaf-esseiva.ch/wp-content/uploads/2023/09/Datenschutzerklaerung-fuer-Olaf-Esseiva-1.pdf
https://www.olaf-esseiva.ch/wp-content/uploads/2023/12/AGB_SeminareKlienten_OlafEsseiva_V.05.10.23.pdf
http://www.olaf-esseiva.ch/
mailto:info@olaf-esseiva.ch

